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Nonostante la sovraesposizione televisi-
va, in gquesto nostro tempo la rimozione
culturale sul tema del dolore & costante.
L'autore sceglie di parlare della soffe-
renza, convinto che riconoscere e dare
un nome al proprio dolore metta in sin-
tonia con quello dell’altro e che aprirsi
al dolore altrui renda piu sensibili alle
sfumature del soffrire. Questo libro, che
appartiene alla collana “Hinerari”, parla
del dolore, ma anche, e soprattutto, del-
lasperanza: la grande speranza, che sod-
disfa le profonde inquietudini del cuore,
e |e piccole speranze, che permettono
di continuare a camminare, “la speran-
za come filo verde che ci lega alla vita e
guida il nostro andare”. Luciano Sandrin
¢ preside del Camillianum e docente di
teologia pastorale e pastorale della salu-
te al Gregorianum, pastorale della salute
all'lstituto “Ecclesia Mater” e psicologia
al Seraphicum. Presso le Edb ha pubbli-
cato, con N. Calduch-Benages e F. Torral-
ba Roselld, “Aver cura di sé. Per aiutare
senza burnout” (2009).




